
Preliminärt program för besök på Kosteröarna  
 
 
Resans längd: Torsdag – söndag  
Resans transport: Tåg, Buss, båt, Cykel 
Boende: Vi bor på vandrarhemsaktigt boende där vi delar rum.  
Mat: Frukost finns på boendet. Lunch intages gemensamt. Middag på olika platser.  
Resans längd: Sthlm C – Sydkoster ca 5-6 timmar inkl väntetid.  
Reseplanering:  
 
Torsdag morgon – resa till Koster  
Tåg Sthlm C till GBG C 
Buss GBG c – Strömstad  
Båt Strömstad Sydkoster 
Sydkoster cykel till logi  
 
Söndag morgon – resa till Sthlm C 
Cykel till Koster hamn  
Båt Sydkoster till Strömstad 
Buss Strömstad till GBG C 
Tåg GBG C till Sthlm C.  
 
Packning:  

- Regnkläder 
- Vandringskängor 
- Oömma och varma vandringskläder 
- Mindre ryggsäck (typ fjällräven kånken)  
- Matlåda 
- Vattenflaska  
- Termos  
- Skydd mot sol 
- Skydd för sol på huvudet (keps eller liknande)  
- Glass humör  

 
Svårighetsgrad 1 – 5 (1 = lätt, 5 = mycket svår)  
Vandring = nivå 2   
Cykel = nivå 1 
Båtfärd = nivå 1 (men kan gunga)  
 
  
Kosteröarnas Nationalpark är magiskt vacker och ligger belägen i norra delen av 
västkusten. Hit kan du enbart ta dig med båt från Strömstad.  
 
Vi reser på ett miljömässigt sätt där alla får möjlighet till god plats samt att kunna arbeta 
om så krävs under resan.  
 



På denna resa kommer du att få bekanta dig med det marina biologiska miljöarbetet, 
uppleva sälsafari, vandra på Nordkosters nationalpark, cykla på Sydkoster och se 
pittoreska fiskevisten.  
 
https://www.sverigesnationalparker.se/park/kosterhavets-
nationalpark/nationalparksfakta/ 
 
 
 
Program:  
 
Torsdag:  
Vi reser från Sthlm C med tåg till GBG C torsdag morgon. Väl framme i GBG väntar oss en 
buss som tar oss till Strömstad. Bussen tar ca 1 timme. I strömstad åker vi vidare med 
en passagerarbåt som tar oss långt ut i havsbandet och till Sydkoster. Resan från 
Strömstad till Sydkoster tar ca 45 minuter.  
 
När vi kommit fram till Sydkoster tas vi emot av vår vän Pontus som tar hand om all vår 
packning (På koster finns det enbart 10 stycken bilar varav Pontus har tillstånd att köra 
en av dessa). Vi väntar oss kvar vid färjeläget och får en väldigt fin information om 
Kosterhavets nationalpark, Nordkosters nationalpark av chefen för Nationalparken i 
deras ”Natura 2000” hus. Efter informationen beger vi oss på varsin cykel vidare mot vårt 
boende.  
 
Information om dagarna på koster kommer att ske när vi packat upp allting. Efter 
informationen blir det middag och fri tid för kvällen.  
 
Vi skall dela in oss i två grupper inför morgondagens aktivitet. Grupperna behöver vara 
ungefär lika stora.  
 
Fredag:  
Frukosten serveras i vanlig ordning. Vi skall även packa med oss matsäck. Vilket vi gör i 
medhavda matlådor och tar med oss vatten samt varmt vatten i våra termosar.  
 
Grupp 1:  
Grupp 1 tar cyklarna ner till Sydkosters färjeläger. Vi åker med en enkel båt över till 
Nordkoster. Därefter vandrar vi på Nordkoster och går längs med strandlinjen in mot 
olika vikar och platser. Vandringen tar ca 4 timmar och vid halvtid intar vi lunch.  
 
Efter ca halva dagen är vi tillbaka vid Sykosters färjeläger och gruppen tar cyklarna och 
får uppleva cykelturen som grupp 2 genomfört under dagen.  
 
Grupp 2:  
Grupp 2 tar sina cyklar och ger sig ut på en guidad tur tillsammans med Pontus. Här 
cyklar gruppen till olika små fiskevisten på Sydkoster. Medhavd lunch intages efter 
vägen. Vi byter grupp och gruppen får nu vandra på nordkoster.  
 

https://www.sverigesnationalparker.se/park/kosterhavets-nationalpark/nationalparksfakta/
https://www.sverigesnationalparker.se/park/kosterhavets-nationalpark/nationalparksfakta/


På kvällen gör vi en sedvanlig ”wrap up” där vi delar ut dagens mössa som ges till den 
mannen och kvinnan som genomfört dagens starkaste, bästa och mest kollegiala insats.  
 
Middag intages på en av de absolut bästa restaurangerna på denna sida av Sverige med 
mat från havet.  
 
Lördag:  
Frukosten serveras i vanlig ordning. Vi skall även packa med oss matsäck. Vi tar cyklarna 
och tar oss ner till en av fiskevistena. Där väntar en större båt på oss och detta är 
dagarnas absoluta höjdpunkt. Vi får åka med ut till havs och får uppleva en äkta 
sälsafari. (Räkna gärna sälarna och säg till när du kommit upp över 100 stycken du 
kommer garanterat se mer än 100 sälar denna dag. ). Vi blir ledsagade genom 
kosterhavets nationalpark och landar tillslut på Sveriges nordvästligaste ö där vi avnjuter 
vår medhavda lunch. Båtfärden ta ca 6 timmar och vi är tillbaka ca kl 16 / 16.30.  
 
Passa på att njuta, se på utsikten, vandra på klipporna och se efter sälar. Njut av vår 
guides kunskap om Kosterhavets nationalpark och dess mångfald samt vad Sverige gör 
för att arbeta med miljöarbetet till havs. Detta är verkligen en unik möjlighet och chans 
till att få en bred och djup inblick i det miljöarbete som vi i Sverige genomför och står för. 
Vi är en av världens mest framgångsrika och hållbara länder när det gäller miljöarbete till 
havs.  
 
På kvällen gör vi en sedvanlig ”wrap up” där vi delar ut dagens mössa som ges till den 
mannen och kvinnan som genomfört dagens starkaste, bästa och mest kollegiala insats.  
 
Middag intages på en av de absolut bästa restaurangerna på denna sida av Sverige med 
mat från havet.  
 
Söndag: 
Frukost serveras i vanlig ordning. Därefter planerar vi för avfärd mot Sthlm C.  
 
 
 


